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  1993 : Charte Européenne des droits et libertés des personnes âgées en institution 

  Loi du 2 janvier 2002 : accès à une vie affective, relationnelle, intime et sexuelle des 
personnes en situation de handicap, droit garanti aux personnes accueillies et 
accompagnées dans les établissements et services sociaux et médico-sociaux, 

  CIRCULAIRE N° DGCS/SD3B/2021/147 du 5 juillet 2021 relative au respect de 
l’intimité, des droits sexuels et reproductifs des personnes accompagnées dans les 
établissements et services médico sociaux relevant du champ du handicap et de la lutte 
contre les violences. 

 

Importance de dissocier les troubles 
comportementaux avérés et les conduites jugées 

taboues ou inappropriées 

COMPORTEMENTS SEXUELS 
PROBLEMATIQUES CHEZ LES 

SUJETS AGES   
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  Sexualité du sujet âgé 
Importance de dissocier les troubles comportementaux avérés et 

les conduites jugées taboues ou inappropriées 
 Il n’existe pas de limite d’âge concernant le fonctionnement sexuel 

 50% des sujets âgés conservent une activité sexuelle 

 Garder une activité sexuelle est essentiel au maintien d’une bonne 
qualité de vie 
 

 

 

Troubles de l’humeur, de 
la personnalité, 

psychose, consommations 
abusives, état 
confusionnel

Trouble neurocognitif 
majeur, démence

Causes organiques : 
RAU, infections, 

impaction fécale, 
troubles métaboliques…
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 Discussion en équipe 
 Possibilité d’un appui extérieur 

 Les questions à se poser immédiatement si 
doute ou incident  : 

 
 - Le consentement est-il clair, libre et éclairé ? 
 - Les droits de la personne sont-ils respectés ? 
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Déterminer si une personne atteinte de maladie 

neurodégénérative est encore suffisamment compétente pour 

consentir à une relation sexuelle, en faisant abstraction des 

compétences présentes ou perdues dans les autres domaines: 

 -La personne sait-elle qui est-elle? 

 -Peut-elle reconnaitre son partenaire? 

 -Peut-elle comprendre ce qu’implique une relation 

sexuelle? 

 -Peut-elle être en capacité d’exprimer ses souhaits 

d’engager et/ou de poursuivre ou non une relation? 

 -Quelles sont leurs préférences en matière de sexualité de 

façon stable? 
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  Pas automatique ! 
  Pas de textes spécifiques mentionnant 

l’éloignement en cas d’agression ou de viol 

 Peut être demandée par le juge dans le cadre de 
l’instruction  

  Revient à la responsabilité de la direction 
d’établissement. 

  

QUID
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SI LE CONSENTEMENT EST 
RESPECTE PAS DE 
PROBLEME.  


